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Instituicéo: ucB Modalidade: GRADUACAO N° Créditos: 159
Curso: EDUCACAO FiSICA (BACHARELADO) N° Horas: 3180
Matriz: EFBP 211

1°  Periodo Disciplinas da Matriz

Sigla Disciplina Opt/Elet Créditos CH Pré-requisito
ESMESC-P216 ATIVIDADES DE EXTENSAO 1 N 2 40

ESMESC-D211 BIOLOGIA CELULAR E TECIDUAL N 4 80

ESMAEF-P201 DESPORTO DE QUADRA HANDEBOL E VOLEIBOL N 3 60

UCBTIN-D008 INTRODUCZ\O AOS ESTUDOS UNIVERSITARIOS N 3 60

ESMESC-D207 PSICOLOGIA GERAL E DA SAUDE N 3 60

ESMAEF-P200 RECREA(;AO E LAZER N 3 60

2°  Periodo Disciplinas da Matriz

Sigla Disciplina Opt/Elet Créditos CH Pré-requisito
ESMESC-P223 ANATOMIA HUMANA N 4 80

ESMEFB-P230 APRENDIZAGEM MOTORA E PSICOMOTRICIDADE N 3 60

ESMESC-P221 ATIVIDADES DE EXTENSAO 2 N 2 40

ESMEFB-P229 ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS N 3 60

ESMESC-D208 BIOQUIMICA N 3 60

UCBTIN-D906 DIREITOS HUMANOS E DIVERSIDADE N 3 60

ESMEFB-D204 HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA N 2 40

3°  Periodo Disciplinas da Matriz

Sigla Disciplina Opt/Elet Créditos CH  Pré-requisito
ESMESC-P208 ANATOMIA APLICADA N 4 80 ESMESC-P223
ESMESC-P222 ATIVIDADES DE EXTENSAO 3 N 2 40

ESMEFB-P233 ATLETISMO N 2 40

EFPESC-D215 DIDATICA N 3 60

ESMESC-D217 FISIOLOGIA HUMANA N 3 60

ESMEFB-P242 LUTAS N 2 40

ESMEFB-P248 EFéAR'LgIR;:-\ASLINVESTIGATIVAS EM CULTURA DO MOVIMENTO E N 2 40

UCBTIN-D909 PRINCIPIOS DA GESTAO N 2 40

4°  Periodo Disciplinas da Matriz

Sigla Disciplina Opt/Elet Créditos CH Pré-requisito
ESMEFB-P231 ATIVIDADES AQUATICAS E NATAQAO N 3 60

ESMESC-P224 ATIVIDADES DE EXTENSAO 4 N 2 40

ESMEFB-D207 BIOMECANICA N 2 40

ESMEFB-P234 DEPORTO DE QUADRA: BASQUETE E FUTSAL N 3 60
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ESMEFB-D209 DIDATICA APLICADA A EDUCA(;AO FISICA N 2 40 EFPESC-D215

UCBTIN-D006 EDUCA(;AO SOCIOAMBIENTAL N 2 40

ESMESC-D218 FISIOLOGIA APLICADA N 3 60 ESMESC-D217

EFPEFL-D200 PRIMEIROS SOCORROS N 2 40

5°  Periodo Disciplinas da Matriz

Sigla Disciplina Opt/Elet Creéditos CH  Pré-requisito
ESMEFB-P232 ATIVIDADES COLETIVAS EM ACADEMIA N 2 40

ESMESC-P225 ATIVIDADES DE EXTENSAO 5 N 2 40

ESMEFB-D208 BIOMECANICA APLICADA N 2 40 ESMEFB-D207
ESMESC-D201 EPIDEMIOLOGIA E BIOESTATISTICA N 3 60

ESMEFB-P240 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM GESTAO N 8 160 EFPESC-D215/UCBTIN-D909
ESMEFB-D210 FISIOLOGIA DO EXERCICIO N 3 60 ESMESC-D218

UCBTIN-D908 PRINCIPIOS DA ETICA PARA O EXERCICIO PROFISSIONAL N 2 40

6°  Periodo Disciplinas da Matriz

Sigla Disciplina Opt/Elet Créditos CH  Pré-requisito
ESMESC-P226 ATIVIDADES DE EXTENSAO 6 N 2 40

ESMEFB-P236 ESPORTES NA NATUREZA N 2 40

ESMEFB-P237 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM ATIVIDADES ESPORTIVAS N 8 160 EFPESC-D215

ESMEFB-P244 METODOLOGIA DO TREINAMENTO DESPORTIVO N 2 40 ESMEFB-D210
ESMNUT-D208 NUTRIQ/:\O DESPORTIVA N 2 40

ESMEFB-D211 ORGANIZA(}AO, PLANEJAMENTO E GESTAO DE EVENTOS ESPORTIVOS N 2 40

ESMEFB-P246 PROJETO PROFISSIONAL N 2 40

7°  Periodo Disciplinas da Matriz

Sigla Disciplina Opt/Elet Créditos CH Pré-requisito
ESMESC-P227 ATIVIDADES DE EXTENSAQ 7 N 2 40

ESMEFB-P239 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM FITNESS N 8 160 EFPESC-D215/ESMEFB-P232
ESMEFB-P241 EXERCICIOS CONTRA RESISTENCIA N 2 40 ESMEFB-D210

ESMEFB-P243 MEDIDAS E AVALIA(;AO EM EDUCA(;AO FISICA N 2 40

ESMEFB-P247 PROJETO DE CURSO N 3 60

ESMESC-D203 SAUDE COLETIVA E MEIO AMBIENTE N 3 60

8°  Periodo Disciplinas da Matriz

Sigla Disciplina Opt/Elet Créditos CH Pré-requisito
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ESMEFB-D205 ATIVIDADE FISICA E O IDOSO N 2 40
ESMEFB-D206 ATIVIDADE FiSICA SISTEMATIZADA PARA GRUPQOS ESPECIAIS N 3 60
ESMESC-P228 ATIVIDADES DE EXTENSAO 8 N 2 40
ESMEFB-P235 EDUCACAO FISICA ADAPTADA E DESPORTO PARALIMPICO N 2 40
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM ATIVIDADES
ESMEFB-P238 PREVENTIVAS E DE REABILITAGAO N 8 160 EFPESC-D215
ESMEFB-P245 TRABALHO DE CURSO N 3 60 ESMEFB-P247
Disciplinas Equivalentes
Sigla Disciplina Créditos CH Sigla Disciplina Créditos CH
Disciplinas Optativas/Eletivas
Sigla Disciplina Créditos CH
UCBTIN-D007 OPTATIVA: LIBRAS 2 40
Componentes Curriculares
Campus Turno Horas Componente
Campus Realengo MANHA 80 Atividades Complementes
Campus Realengo NOITE 80 Atividades Complementes
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